
Dowód osobisty

Czyste lekkie ubranie

Kamera, aparat fotograficzny

Kapcie lub klapki na zmianę

Coś do jedzenia i picia

Karta przebiegu ciąży

Aktualny dokument ubezpieczenia (tylko jeśli pacjentka nie figuruje w systemie EWUŚ)

Grupa krwi i czynnik Rh (przy ujemnym Rh
badanie na obecność antyRh

Ostatni wynik morfologii i badania ogólnego
moczu

Ostatnie badanie USG

HIV, HCV, WR, HBS Ag (ostatnie wykonane)

Wynik wymazu w kierunku GBS

Inne wyniki badań istotne dla obecnego
stanu zdrowia

Skierowanie do szpitala (jeśli hospitalizacja jest planowana z powodów zdrowotnych)

Koszula do porodu

Dwie koszule na połóg

Szlafrok

Kapcie

Klapki pod prysznic

Skarpetki

Dwa biustonosze do karmienia

Dwa duże ręczniki i dwa małe

Przybory toaletowe

Wkładki poporodowe

Majtki siateczkowe

Pakiecik na poród: ręcznik, trzy pieluchy tetrowe, czapeczka, pampers 

Jedno opakowanie pampersów

Sześć pieluch tetrowych

Trzy bawełniane body i pajacyki 

Dwie bawełniane cienkie czapeczki

Skarpetki

Ręcznik kąpielowy

Kocyk

Kosmetyki do pielęgnacji

Poduszka do karmienia

Podkłady na łóżko

DOKUMENTY 

RZECZY DLA TATY

RZECZY DLA MAMY

RZECZY DLA NOWORODKA

BADANIA

Lista wyprawkowa

Przekąski

Napoje


