
	  

Jak przygotować się do planowego cięcia cesarskiego  
w Warszawskim Szpitalu Południowym? 

1. Bezpośrednio po kwalifikacji i wyznaczeniu terminu planowego cięcia cesarskiego proszę 
skontaktować się z infolinią Szpitala Południowego: 22 602 05 50 celem umówienia 
konsultacji anestezjologicznej. Kwalifikacja anestezjologiczna jest koniecznym elementem 
przygotowania do cięcia cesarskiego. 

2. Do dwóch dni przed planowym cięciem cesarskim proszę wykonać następujące badania z 
krwi: 

a. morfologia krwi 

b. fibrynogen 

c. APTT, INR, czas protrombinowy 

d. sód, potas 

W dniu planowego cięcia cesarskiego proszę zgłosić się do SOR około godziny 7:30, na czczo  
(bez jedzenia, picia, żucia gumy, palenia papierosów). W przypadku przyjmowanych przewlekle leków 
(np. Euthyrox/Letrox, leki przeciwnadciśnieniowe) proszę przyjąć je rano popijając niewielką ilością 
wody.   

Przed cięciem cesarskim zostanie wykonany kontrolny zapis KTG oraz w razie potrzeby dodatkowe 
badania z krwi. 

Zgłaszając się do szpitala należy zabrać ze sobą wydrukowane wyniki wszystkich powyżej wskazanych 
badań, wynik grupy krwi (potwierdzony lub dwa niezależne wyniki), wynik posiewu w kierunku S. 
agalactiae (GBS), wyniki badań w kierunku HIV, HBs, WR i HCV oraz skierowanie do szpitala. 

Dziękujemy, że wybrali Państwo Warszawski Szpital Południowy! 


