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OSOBY OBECNE PRZY PORODZIE
] MAZ/ PARTNER
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[ ] MAMA/SIOSTRA/ PRZYIACIOLKA
[ ] CHCE RODZIC SAMA

CHCE, ABY OSOBA TOWARZYSZACA UCZESTNICZYtA W CALYM PORODZIE /TYLKO W | OKRESIE PORODU/TYLKO II GODZINY PO

PORODZIE
CHCE, ABY OSOBA TOWARZYSZACA OTRZYMYWALA BIEZACA INFORMACIE O POSTEPIE PORODU

CHCE, ABY OSOBA TOWARZYSZACA WYCHODZItA Z SALI PODCZAS TAKICH SYTUACII JAK NP. BADANIE WEWNETRZNE PRZEZ POCHWE
CHCE, ABY W MOIM PORODZIE UCZESTNICZYtA JAK NAIMNIEJISZA ILOSC OSOB

WYRAZAM ZGODE NA OBECNOSC STUDENTEK POLOZNICTWA (PRZY ZALOZENIU, ZE BEDZIE TO JEDNA OSOBA DEDYKOWANA

DO OPIEKI NADE MNA)

PRZYGOTOWANIE DO PORODU

PROSZE O OGOLENIE KROCZA
PPROSZE O WYKONANIE LEWATYWY
WYRAZAM ZGODE NA ZALOZENIE WKLUCIA DOZYLNEGO PO PRZYJECIU DO SZPITALA

PROSZE O ZALOZENIE WKLUCIA DOZYLNEGO JEDYNIE W PRZYPADKU KONIECZNOSCI PODANIA LEKOW LUB PLYNOW

SLtOWA

PROSZE O ZWRACANIE SIE DO MNIE PO IMIENIU

PROSZE O UNIKANIE StOW: SKURCZ | BOL, ZAMIAST TEGO PROSZE UZYWAC SLOWA FALA LUB ..coveeerrrvrrvreeene

PROSZE O UZYWANIE JAK NAJPROSTSZEGO JEZYKA

PRZY PROPONOWANIU MI POSTEPOWANIA MEDYCZNEGO PROSZE O PRZEDSTAWIENIE ALTERNATYWY, A TAKZE PLUSOW | MINUSOW

PROSZE O CZAS NA ZASTANOWIENIE | PRZEDYSKUTOWANIE NA OSOBNOSCI MOICH WYBOROW Z MEZEM /PARTNEREM
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POROD
ZALEZY MI NA NATURALNYM PRZEBIEGU PORODU, DLATEGO PROSZE O ZMINIMALIZOWANIE WSZELKICH INTERWENCJI MEDYCZNYCH
PROSZE O PYTANIE MNIE O ZGODE NA WSZELKIE PODJEMOWANE INTERWENCJIE MEDYCZNE

PROSZE O PYTANIE MNIE O ZGODE NA WSZELKIE PODJEMOWANE INTERWENCJIE MEDYCZNE

ZGADZAM SIE NA PRZEBICIE PECHERZA PLODOWEGO, PODANIE OKSYTOCYNY | INNYCH LEKOW, PO UPRZEDNIM WYTLUMACZENIU
MI KONIECZNOSCI ZASTOSOWANIA TEGO POSTEPOWANIA | PO WYRAZENIU PRZEZE MNIE ZGODY

WYRAZAM ZGODE NA BADANIE WEWNETRZNE PRZY PRZYJECIU DO SZPITALA A NASTEPNIE TYLKO W PRZYPADKU WYZSZEJ
KONIECZNOSCI LUB GDY O TO POPROSZE

PROSZE, ABY BADANIA PRZEZ POCHWE WYKONYWANE BYtY PRZEZ JEDNA OSOBE, PRZY ZAMKNIETYCH DRZWIACH | ZACHOWANIU
ZASAD INTYMNOSCI, W DOGODNEJ DLA MNIE POZYCJI | PO WYRAZENIU PRZEZE MNIE USTNEJ ZGODY

WYRAZAM ZGODE NA CIAGLE MONITOROWANIE KTG, TYLKO W PRZYPADKU WYRAZNYCH WSKAZAN MEDYCZNYCH
WOLALABYM MIEC CIAGLY ZAPIS KTG

CHCE JESC | PIC W TRAKCIE PORODU

LAGODZENIE BOLU PORODOWEGO

W PIERWSZEJ KOLEINOSCI CHCIALABYM KORZYSTAC Z NATURALNYCH METOD tAGODZENIA BOLU PORODOWEGO

JESTEM OTWARTA NA STOSOWANIE TAKICH METOD JAK (ZAKREéL):
AROMATERAPIA

AKUPRESURA

MASAZ

KONTRUCISK

IMERSJA WODNA

TENS

CIEPLE LUB ZIMNE OKLADY

SZAL REBOZO

OSTRZYKIWANIE CZWROBOKU MICHAELISA STERYLNA WODA
PILKA, WOREK SAKO, MATY

CHCE MIEC WOLNOSC WYBORU POZYCIJI | STOSOWAC RUCH W | OKRESIE PORODU NAWET W TRAKCIE CIAGLEGO ZAPISU KTG
CHETNIE SKORZYSTAM Z GAZU ENTONOX
CHCE OTRZYMAC ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE JAK TYLKO BEDZIE TO MOZLIWE

NIE WYRAZAM ZGODY NA PODANIE MI SRODKOW OPIOIDOWYCH

Il OKRES PORODU

CHCE RODZIC W TAKIEJ POZYC3JI JAKA PODPOWIE MI MOJE CIALO

NIEZGODNE Z MOJA WIZIA PORODU JEST RODZENIE NA LEZACO Z PRZYGIETYMI NOGAMI

ZALEZY MI NA OCHRONIE KROCZA

WYRAZAM ZGODE NA NACIECIE KROCZA TYLKO W PRZYPADKU ZAGROZENIA ZYCIA LUB ZDROWIA DZIECKA
PROSZE O NACIECIE KROCZA

CHCE PRZEC SPONTANICZNIE TAK JAK PODPOWIADA MI INSTYNKT

PROSZE O INSTRUKCIJE W TRAKCIE PARCIA
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TRZECI OKRES PORODU

WYRAZAM ZGODE NA PODANIE OKSYTOCYNY
PROSZE O OPTYMALNE ODPEPNIENIE NOWORODKA

CHCE, ABY PARTNER /MAZ PRZECIAL PEPOWINE

CHCE PRZECIAC PEPOWINE DOPIERO PO URODZENIU tOZYSKA

CIECIE CESARSKIE

CHCE UNIKNAC PORODU DROGA CIECIA CESARSKIEGO

W PRZYPADKU JESLI OPERACIJA BEDZIE KONIECZNA CHCIAtABYM, ABY MO3J MAZ /PARTNER KANGUROWAL DZIECKO
ZALEZY MI, ABY W TRAKCIE OPERACII ZACHOWAC SWIADOMOSC - PROSZE O ZNIECZULENIE REGIONALNE
PROSZE, ABY PO OPERACII ULOZYC DZIECKO NA MOJEJ KLATCE PIERSIOWEJ SKORA DO SKORY

PROSZE POZWOLIC MI POPIJAC WODE MALYMI LYCZKAMI PO OPERACII ORAZ UMOZLIWIC SPOZYCIE KLEIKU PO URUCHOMIENIU

INDUKCJA PORODU

CHCE UNIKNAC INDUKCJI DOPOKI STAN MOJ | DZIECKA NA TO POZWALA

ZANIM ZOSTANIE PODANA MI OKSYTOCYNA PROSZE O PREINDUKCIE PORODU
ZGADZAM SIE NA PRZEBICIE PECHERZA PLODOWEGO CELEM INDUKCJI PORODU
WYRAZAM ZGODE NA ZASTOSOWANIE CEWNIKA FOLEY'A | /LUB PROSTAGLANDYN

WYRAZAM ZGODE NA PODANIE OKSYTOCYNY W CELU INDUKCJI PORODU

2H PO PORODZIE

NIE ZEZWALAM NAM PRZERWANIE KONTAKTU SKORA DO SKORY, JESLI STAN DZIECKA JEST DOBRY
CHCE PRZYSTAWIC DZIECKO DO PIERSI JAK NAJSZYBCIEJ PO PORODZIE

NIE CHCE KARMIC PIERSIA

WYRAZAM ZGODE NA PODANIE WIT. K PO 2H OD PORODU

WYRAZAM ZGODE NA ZABIEG CREDEGO

WYRAZAM ZGODE NA SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE

CHCE SAMA UBRAC DZIECKO PO PORODZIE



MOJE DODATKOWE PROSBY | ZYCZENIA NIE UJETE W PLANIE PORODU:

PODPIS RODZACEJ PODPIS POLOZNEJ



